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Анъанавий табобатни илмий жи^атдан асослаб, 

уни ривожлантиришга нафакат табибу ^акимлар, 
айни чокца, маърифатпарвар хукмдорлар *ам кат- 
та х;исса кушган. Аввало шуни таъкидлаш керакки, 
бирор ижтимоий со*а ёки фан тармогининг тараний 
этишида давлаттомонидан яратилган имкониятлар- 
нинг урни бекиёс. Тарихимизда эса халк табобатига 
айрича эътибор каратган, узи *ам табиблик билан 
шугулланган давлат арбоблари талайгина.

Амир Темур ва унинг ворислари даврида бошка 
со^алар каторида табобат х,ам ривожланди. Бобур 
Мирзо (х;укмдорлик йиллари 1494-1530) саройида 
тиб олимларига кулай шарт-шароит яратилган эди. 
Бобур Мирзо табиблик билан шугулланмаган бул- 
са-да, бу илмга ва унинг намояндаларига илтифот 
курсатган. “Бобурнома” асарида х;ам темурий хукм- 
дор узи чалинган баъзи хасталиклар ва уларнинг 
муолажаси хусусида тухталади (Бобурнома. Т., “Юл- 
дузча”, 1989. 215-бет). Бундан ташкари, китобда му- 
аллиф узи эдкмронлик кипган худудларнинг иклими, 
усимлик ва х;айвонот дунёси, жумладан, Хиндис- 
тонда усадиган доривор гиё)фар хакида кимматли 
маълумотлар беради (уша асар, 259-265-бетлар). 
Асарда уз даврининг буюк табиби Юсуфий номи >̂ ам 
хурмат билан тилга олинади. Демак, Бобур Мирзо 
саройида бошка касбу *унар эгалари каторида та
бобат вакиллари х,ам кадрланган. Асарни синчиклаб 
укиб, муаллиф табибу х;акимлар салох,иятини тугри 
ба^олай оладиган даражада етук тиббий билимга 
эга булган, дея хулоса килиш мумкин.

Хива хони Абулгозий ибн Араб Му^аммадхон 
(хукмдорлик йиллари 1644-63) билимдон тарих- 
чи, мох,ир шоир, тажрибали табиб *ам эди. Унинг 
табобатга оид “Манофиъ ул-инсон” (“Инсон учун 
фойдали дорилар”) асарида халк табобатининг бой 
тажрибалари кенг халк оммасига тушунарли тилда 
баён этилган. Муаллифнинг бошка бир маш^ур аса- 
ри -  “Шажараи тарокима’’рд келтирилган куйидаги 
ракамга эътибор каратинг: “Ун олти орка (авлод) турт 
юз йилда, х;арчанд куп булса, турт юз эллик йилда 
утар... Х,ар минг йилда кир^ орка (авлод) утса керак” 
(“Шажараи тарокима”. Т., 1995. 66-бет). Демак, уша 
давр одамлари уртача 25-30 йил умр кечирган. Хива 
хони табиблар ва тиббий адабиёт етишмаслигини 
бунга асосий сабаб деб курсатади хамда табиблик 
билан шугулланиб туплаган тажрибалари асосида 
юкоридаги асарини ёзади (Fouunoe М. Хива табиб- 
лари / /  “Шарн; табобати”, 2000, 2-сон).

Абулгозийнинг “Манофиъ ул-инсон” асари тад- 
кики замонавий табобатда кенг кулланадиган анъа
навий дори-дармонлар борасидаги тасаввурларни 
кенгайтиради. Муаллиф х,ар бир дорининг аник

дозаси, уни тайёрлаш усули ва истеъмол килиш 
коидаси х;амда саклаш йулларини аник курсатиб 
беради. Умуман, XVII аср Хоразм давлатида табо- 
батнинг а^воли ва ривожланиш даражасини курса- 
тувчи бундан бошка мукаммал асарни келтириш 
мушкул (Гарлиев Г. Х,укмдор табиб ва олим / /  “Фан 
ва турмуш”, 1982, 12-сон).

Уз даврида турли фан сохэлари катори табобат
ни хэм ривожлантиришга *исса кушган хукмдорлар- 
дан бири Саййид Суб^онкули Мухаммад Ба^одирхон- 
дир (хукмдорлик йиллари 1681-1702). Суб^онкулихон 
табибларга гамхурлик килган, узи *ам табобатга оид 
рисола ёзиб колдирган. “А%иё ат-тибб Субуоний” 
(“Субхрнкулининг табобатни жонлантириши”) асари 
*ам Шарк табобатининг бошка манбалари каби ка- 
салликларга карши кулланадиган содда ва мураккаб 
дориларга багишланган. Асарнинг мукаддима кисми- 
да инсон табиати, табибнинг бурч ва вазифалари, 
саломатликка таъсир килувчи омилларга ало^ида эъ
тибор каратилган, шунингдек, саломатликни саклаш- 
га дойр коидалар ва мижоз тушунчаси муфассал 
ёритилган. “А*иё ат-тибб Субхрний” рисоласи Узбе- 
кистонда халк табобати анъаналарига оид кимматли 
манбалардан саналади.

Юкорида тилга олинган манбаларга таяниб 
халк табобати анъаналарини уч гуру>уа булиш 
мумкин: касалликка ташхис куйиш; дориларни тай
ёрлаш хамда истеъмол меъёрини белгилаш; касал- 
лик турига кура муолажа белгилаш.

Албатта, халк табобати анъаналарининг юзага 
келишида Абу Али ибн Сино, Абу Бакр ар-Розий 
каби алломаларнинг хизмати катта. Урта асрларга 
келиб давлат арбобларининг табобатга эътибор ка- 
ратиши, айримларининг табиблик билан шугулла- 
ниши эса мазкур анъаналарни янада бойитди.

Якин утмишимиздан маълумки, утган асрнинг 
20-йилларида, яъни советлар ^укмронлиги урнати- 
лиши билан юртимизда табиблар синф сифатида 
тугатилди (Юнусов >(. Халк; табобати равнак;и / /  
“Шарц табобати”, 2007, 4-сон). Натижада табобат- 
нинг кух;на анъаналарини ривожлантириб, келажак 
авлодга етказиш мушкуллашди. Мамлакатимиз мус- 
такилликка эришгач, халк табобати дурдоналари 
х^мда табиб-олимлар фаолиятини урганишга кенг 
йул очилди. Узбекистан халк табобати академияси- 
нинг ташкил килиниши, 2010 йили Тошкентда Ибн 
Сино номидаги Халкаро халк табобати ассоциация- 
синингтузилиши бу борада мух;им кадам булди.
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